Bls: 1 Urslit 20.6.2014 04:38:29
Héradsmot HSK
18.-19.6.2014
ipréttavéllur Selfoss
Dagur 1
Hastokk Karlar
Kl: 19:00 Dagur 1
Stig Seeti Arangur K.nr. Nafn F.ar Félag
6 1 1,85 59 Styrmir Dan Steinunnarson 1999 UMF.por
1,40/-;1,45/-;1,50/-;1,55/-;1,60/-;1,65/0;1,70/-;1,75/-;1,80/x0;1,85/0;1,90/xxX;
5 2 1,70 88 Hafsteinn Einarsson 1992 UMF.GnuUpverja
1,40/0;1,45/0;1,50/0;1,55/0;1,60/0;1,65/x0;1,70/xx0;1,75/xxX;
4 3 1,65 61 Fannar Yngvi Rafnarsson 1998 UMF.bor
1,40/-;1,45/-;1,50/-;1,55/-;1,60/x0;1,65/x0;1,70/xxXx;
3 4 1,60 76 Pétur Mar Sigurdsson 2000 Selfoss
1,40/0;1,45/0;1,50/0;1,55/0;1,60/xx0;1,65/xxX;
2 5 1,45 65 Artlr Matvejev 1999 UMF.bor
1,40/0;1,45/x0;1,50/xxx;
78 Bjorgvin Reynir Helgason 1982 iprf.Dimon
1,40/-;1,45/-;1,50/-;1,55/-;1,60/x--;
82 Skuli Gunnarsson 1996 UMF.GnUpverja
1,40/DNS;
69 Armann Elvarsson 91 iprf.Dimon
1,40/DNS;
9 Gudmundur Kristinn Jénsson 1994 Selfoss
1,40/DNS;
1,70 30 Ari Sigpor Eiriksson 1997 Breidablik
1,40/-;1,45/-;1,50/-;1,55/-;1,60/-;1,65/xx0;1,70/xx-;
1,90 104 Hreinn Heidar J6hannsson 1992 Armann
1,40/-;1,45/-;1,50/-;1,55/-;1,60/-;1,65/-;1,70/x0;1,75/-;1,80/0;1,85/-;1,90/0;2,00/xxX;
1,70 103 Krister Bleer Jonsson 1995 IR
1,40/-;1,45/-;1,50/-;1,55/-;1,60/-;1,65/-;1,70/x0;1,75/xxX;
1,65 102 Tristan Freyr Jonsson 1997 iR
1,40/-;1,45/-;1,50/-;1,55/-;1,60/-;1,65/0;1,70/xx-;1,75/x--;
100 m. urslit. Konur
Kl: 19:00 Dagur 1
Stig Seeti Arangur Vindur K.nr. Nafn F.ar Félag
6 1 13,88 +2,1 4 Harpa Svansdottir 1999 Selfoss
5 2 13,96 +2,1 7 Solveig Helga Gudjonsdéttir 1996 Selfoss
4 3 14,00 +2,1 72 Bryndis Eva Oskarsdottir 1985 Selfoss
3 4 14,91 +2,1 55 boérunn Osp Jonasardottir 1999 Selfoss
2 5 15,64 +2,1 58 Marta Maria Bozovic 2001 UMF.por
DNS +2,1 66 Elin Eva Sigurdardottir 2000 iprf.Dimon
13,07 +2,1 14 Andrea Torfadottir 1996 FH
DNS +2,1 52 Andrea Vigdis Victorsdottir 1997 Selfoss
DNS +2,1 63 Eva Lind Eliasdottir 1995 UMF.bor
Spjotkast Karlar
Kl: 19:00 Dagur 1
Stig Seeti Arangur K.nr. Nafn F.ar Félag
6 1 50,70 93 Jon Arnar Magnusson 1969 UMF.GnuUpverja
(50,70-48,56 - 46,65 - - - - - - )
5 2 46,53 9 Gudmundur Kristinn Jénsson 1994 Selfoss
(46,53-46,53 - 6g - 46,31 - 69 - -)
4 3 42,80 2 Olafur Gudmundsson 1969  Selfoss
(69-42,80 - 41,16 - 40,50 - - - -)
3 4 41,86 78 Bjorgvin Reynir Helgason 1982 iprf.Dimon
(41,86-37,21 - - - - - - - - )
2 5 41,53 38 Hrafn Sigurdsson 1992 iprf.Dimon

(34,63-41,53 - 39,46 - 35,85 - 34,58 - -)




Bls: 2 Urslit 20.6.2014 04:38:30
Héradsmot HSK
18.-19.6.2014
ipréttavéllur Selfoss
1 6 41,32 59 Styrmir Dan Steinunnarson 1999 UMF.por
(38,89-69g-4132------
0 9 38,12 10 Ingolfur Gudjonsson 1988 Selfoss
(36,85-37,94 - 38,12 - 69 - 36,73 - 69)
0 11 37,16 47 RoOkkvi HIjomur Kristjansson 95 iprf.Garpur
(32,70-31,58 - 37,16 - 30,18 - 69 - 31,39)
0 12 35,02 91 Hjalmar Mar Kristinsson 1986 UMF.GnuUpverja
(32,59-32,38-35,02------ )
0 13 30,49 79 Pborsteinn Hauksson 1986 UMF.GnuUpverja
(25,14-27,73 - 30,49 - - - - - - )
0 14 28,40 39 Sigurdur Borgar Olafsson 95 iprf.Dimon
(25,36-28,40 - 27,78 - - - - - - )
0 15 26,95 89 Birgir Stefansson 1995 UMF.GnUpverja
(69-25,60 - 26,95 - - - - - -
0 16 25,88 62 Bjarki 6skarsson 1999 UMF.bor
(24,24-25,69 - 25,88 - - - - - - )
37,59 30 Ari Sigpor Eiriksson 1997 Breidablik
(69-37,59 - - ------ )
43,52 103 Krister Blaer Jonsson 1995 iR
(69-43,52-42,93 - --- - -
40,53 102 Tristan Freyr Jonsson 1997 iR
(40,53-6g-------- )
Pristokk Konur
Kl: 19:10 Dagur 1
Stig Seeti Arangur Vindur K.nr. Nafn F.ar Félag
6 1 10,76 +1,7 86 Fjola Signy Hannesdottir 89 Selfoss
(20,32 v+1,8 - 10,59 v+2,5 - 10,56 v+0,0 - 10,69 v+1,1 - 10,26 v+0,0 - 10,76 v+1,7)
5 2 10,10 +2,0 4 Harpa Svansdottir 1999 Selfoss
(10,10 v+2,0 - 6g v - 6g V - 9,96 v+2,7 - 9,66 v+0,9 - 9,95 v+1,4)
4 3 8,56 +1,2 58 Marta Maria Bozovic 2001 UMF.bor
(6gv-6gv-7,98v+0,1-8,44 v+1,0 - 8,56 v+1,2 - 8,33 v+0,0)
100 m. arslit. Karlar
Kl: 19:20 Dagur 1
Stig Seeti Arangur Vindur K.nr. Nafn F.ar Félag
6 1 11,80 0,0 38 Hrafn Sigurdsson 1992 iprf.Dimon
5 2 11,91 0,0 11 Jakob P6r Schram 1993 Selfoss
4 3 12,21 0,0 9 Gudmundur Kristinn Jénsson 1994 Selfoss
3 4 12,27 0,0 61 Fannar Yngvi Rafnarsson 1998 UMF.Por
2 5 12,29 0,0 82 Skuli Gunnarsson 1996 UMF.GnUpverja
1 6 12,51 59 Styrmir Dan Steinunnarson 1999 UMF.bor
0 7 12,78 +0,1 10 Ingolfur Gudjonsson 1988 Selfoss
0 8 13,06 +1,4 65 Artdr Matvejev 1999 UMF.por
0 9 13,11 0,0 46 Hjalti Sigurdsson 1994 iprf.Garpur
0 10 13,46 +0,1 31 Jon Helgi Ingvarsson 1994 iprf.Dimon
0 11 13,73 0,0 62 Bjarki 6skarsson 1999 UMF.por
0 12 14,21 0,0 81 Hédinn Hauksson 1992 UMF.GnuUpverja
0 13 14,23 +1,4 57 Baldur Viggdsson Dyrfjord 1999 UMF.por
0 14 14,62 99 Mariné Fannar Gardarsson 1979 UMF.GnUpverja
DNS 0,0 70 Haraldur Einarsson 1987 Armann
DNS +0,1 89 Birgir Stefansson 1995 UMF.GnuUpverja
DNS +0,1 83 Nikulas Hansen Dadason 1996 UMF.GnuUpverja
11,48 0,0 41 Bjérgvin Brynjarsson 1995 Breidablik
11,67 0,0 16 Oli Témas Freysson 1986 FH
DNS 0,0 27 Ingi Runar Kristinsson 1993 Breidablik
11,73 0,0 33 borkell Stefansson 1985 iR
12,08 +1,4 30 Ari Sigpor Eiriksson 1997 Breidablik
DNS 0,0 69 Armann Elvarsson 91 iprf.Dimon
11,47 +1,4 25 Sveinn Sampsted 1995 Breidablik




1,10/0;1,30/0;1,40/x0;1,50/xxXx;

Bls: 3 Urslit 20.6.2014 04:38:30
Héradsmot HSK
18.-19.6.2014
ipréttavéllur Selfoss
11,91 103 Krister Blaer Jonsson 1995 [
DQ 39 Sigurdur Borgar Olafsson 95 iprf.Dimon
12,21 15 Ingp6r Ingason 1997 FH
DNS 90 Kristinn Hoégnason 1994 UMF.GnUpverja
DNS 93 Jb6n Arnar Magnusson 1969 UMF.GnuUpverja
11,48 102 Tristan Freyr Jénsson 1997 iR
Spjo6tkast Konur
Kl: 19:40 Dagur 1
Stig Seeti Arangur K.nr. Nafn F.ar Félag
6 1 30,30 63 Eva Lind Eliasdottir 1995 UMF.por
(23,87-27,91 - 27,83 - 25,78 - 27,85 - 30,30)
5 2 26,51 8 Joénina Gudny Jéhannsdottir 1999 Selfoss
(22,60-25,28 - 26,51 - 26,06 - 23,89 - 26,38)
4 3 24,80 3 Eyran Halla Haraldsdattir 1990 Selfoss
(23,37-22,91 - 22,47 - 24,80 - 24,05 - 23,56)
3 4 23,10 52 Andrea Vigdis Victorsdottir 1997 Selfoss
(6g-6g - 22,30 - 6g - 23,10 - 69)
2 5 23,08 4 Harpa Svansdottir 1999 Selfoss
(6g-6g - 21,97 - 20,09 - 20,96 - 23,08)
1 6 21,03 72 Bryndis Eva Oskarsdottir 1985  Selfoss
(20,35-19,02 - &g - 6g - 69 - 21,03)
0 7 17,75 55 borunn Osp Jénasardottir 1999 Selfoss
(17,12-69g - 17,75 - 69 - 69 - 69)
Sleggjukast Karlar
Kl: 19:40 Dagur 1
Stig Seeti Arangur K.nr. Nafn F.ar Félag
6 1 38,56 2 Olafur Gudmundsson 1969 Selfoss
(37,53-38,56 - 69 - 35,96 - 35,96 - 35,66)
5 2 37,00 48 Haraldur Gisli Kristjansson 1973 iprf.Garpur
(33,45-34,25 - 26,12 - 6g - 37,00 - 69)
4 3 33,90 10 Ingolfur Gudjonsson 1988 Selfoss
(32,49-69 - 69 - 6g - 33,90 - 69)
3 4 29,32 93 Jb6n Arnar Magnusson 1969 UMF.GnuUpverja
(6g-6g - 29,32-6g----)
2 5 24,00 47 Rokkvi Hljémur Kristjansson 95 iprf.Garpur
(22,73-23,28 - 22,55 - 21,86 - 6g - 24,00)
1 6 22,35 49 Daniel Svanur Olafsson 1994 iprf.Garpur
(69-21,13 - 21,75 - 22,35 - 69 - 20,35)
0 7 20,75 60 borbergur Magnisson 1998 UMF.bor
(20,75-18,90 - 69 - 6g - 19,89 - 19,79)
0 8 17,97 37 lvar Orn Baldursson 91 iprf.Dimon
(69-17,97 - 14,95 - 17,75 - - - -)
DNS 89 Birgir Stefansson 1995 UMF.GnuUpverja
(DNS-- - - -)
DNS 64 Birgir Sélveigarson 1980 UMF.bor
(DNS-- - - -)
79 Pborsteinn Hauksson 1986 UMF.GnUpverja
(69-6g - 69 - - - - - - ) )
DNS 38 Hrafn Sigurdsson 1992 Iprf.Dimon
(DNS-- - - -)
Héastokk Konur
Kl: 19:50 Dagur 1
Stig Seeti Arangur K.nr. Nafn F.ar Félag
6 1 1,40 86 Fjdla Signy Hannesdottir 89 Selfoss




Bls: 4 Urslit 20.6.2014 04:38:31
Héradsmot HSK
18.-19.6.2014
ipréttavéllur Selfoss
5 2 1,10 35 Maria Résa Einarsdéttir 73 iprf.Dimon
1,10/x0;1,30/-;1,40/-;
DNS 66 Elin Eva Sigurdardottir 2000 iprf.Dimon
400 m. Karlar
KI: 20:00 Dagur 1
Stig Seeti Arangur Vindur K.nr. Nafn F.ar Félag
6 1 64,19 65 Artlr Matvejev 1999 UMF.bor
5 2 69,44 81 Hédinn Hauksson 1992 UMF.GnuUpverja
4 3 77,45 99 Mariné Fannar Gardarsson 1979 UMF.GnUpverja
DNS 61 Fannar Yngvi Rafnarsson 1998 UMF.bor
DNS 70 Haraldur Einarsson 1987 Armann
52,95 75 Valdimar Fridrik Jonatansson 1997 Breidablik
DNS 89 Birgir Stefansson 1995 UMF.Gnupverja
DNS 83 Nikulas Hansen Dadason 1996 UMF.GnUpverja
DNS 39 Sigurdur Borgar Olafsson 95 iprf.Dimon
54,40 22 Viktor Orri Pétursson 1997 Armann
DNS 46 Hijalti Sigurdsson 1994 iprf.Garpur
DNS 27 Ingi Runar Kristinsson 1993 Breidablik
51,83 33 borkell Stefansson 1985 iR
DNS 43 Arnar Orri Sverrisson 1995 iR
54,72 21 Ernir Jénsson 1997 Armann
DNS 90 Kristinn Hégnason 1994 UMF.GnuUpverja
DNS 69 Armann Elvarsson 91 iprf.Dimon
DNS 54 Astpor J6n Tryggvason 1998 Usvs
54,94 45 Gudberg Sumarlidason 1995 iR
pristokk Karlar
KI: 20:00 Dagur 1
Stig Seeti Arangur Vindur K.nr. Nafn F.ar Félag
6 1 11,10 +0,2 88 Hafsteinn Einarsson 1992 UMF.GnuUpverja
(9,95 v+0,5 - 10,80 v+2,6 - 10,47 v+1,9 - 10,76 v+0,3 - 10,63 v+0,0 - 11,10 v+0,2)
5 2 10,25 +1,7 46 Hjalti Sigurdsson 1994 iprf.Garpur
(6gv-9,98v+1,2-10,25v+1,7 - 9,88 v+0,9 - 10,17 v+1,4 - 10,17 v+0,3)
4 3 9,34 2,3 69 Armann Elvarsson 91 iprf.Dimon
(8,80 v+0,9-6g vV - 8,69 v+1,7 - 9,34 v2,3 - 8,19 v0,1 - 6g v)
3 4 9,12 +0,0 89 Birgir Stefansson 1995 UMF.GnuUpverja
(8,34 v+1,4 - 8,57 v+1,6 - 8,60 v+0,3 - 8,97 v+0,9 - 6g v - 9,12 v+0,0)
DNS 61 Fannar Yngvi Rafnarsson 1998 UMF.Por
(DNSv-vVv-vV-Vv-vV-YV)
Sleggjukast Konur
Kl: 20:10 Dagur 1
Stig Seeti Arangur K.nr. Nafn F.ar Félag
6 1 34,25 63 Eva Lind Eliasdottir 1995 UMF.bor
(32,34-32,58 - 31,59 - 32,94 - 32,51 - 34,25)
5 2 32,95 6 Thelma Bjork Einarsdéttir 1996 Selfoss
(31,01-69 - 32,52 - 32,95 - 32,32 - 32,18)
4 3 28,62 50 Johanna HI6dversdottir 89 iprf.Garpur
(22,53-25,02 - 24,86 - 69 - 25,63 - 28,62)
3 4 25,47 3 Eyran Halla Haraldsdattir 1990 Selfoss
(24,02-24,26 - 25,47 - 25,14 - 23,64 - 6g)
2 5 25,33 8 Jonina Gudny Johannsdattir 1999 Selfoss
(69-19,80 - 69 - 24,43 - 69 - 25,33)
400 m. Konur
Kl: 20:20 Dagur 1




Bls: 5

Urslit
Héradsmoét HSK

18.-19.6.2014
ipréttavéllur Selfoss

20.6.2014 04:38:32

‘Stig Seeti Arangur Vindur K.nr. Nafn F.ar Félag
6 1 63,78 86 Fjola Signy Hannesdottir 89 Selfoss
5 2 76,59 55 borunn Osp Jénasardottir 1999 Selfoss
DNS 58 Marta Maria Bozovic 2001 UMF.bor
1500 m. Karlar
KI: 20:30  Dagur 1
Stig Seeti Arangur K.nr. Nafn F.ar Félag
6 1 5:07,16 82 Skuli Gunnarsson 1996 UMF.GnUpverja
5 2 5:32,73 36 Gudmann Oskar Magnisson 68 iprf.Dimon
4 3 5:51,50 88 Hafsteinn Einarsson 1992 UMF.GnUpverja
3 4 6:11,07 96 Gestur Einarsson 1987 UMF.Gnupverja
2 5 6:26,46 81 Hédinn Hauksson 1992 UMF.GnUpverja
1 6 6:32,68 99 Mariné Fannar Gardarsson 1979 UMF.GnUpverja
0 7 6:58,02 62 Bjarki 6skarsson 1999 UMF.por
0 8 7:03,22 57 Baldur Viggdsson Dyrfjord 1999 UMF.por
4:42,91 23 Patrekur Gisli Gudmundsson 1997 Armann
DNS 83 Nikulas Hansen Dadason 1996 UMF.GnUpverja
4:37,73 24 Bjarni Armann Atlason 1998 Armann
DNS 60 Porbergur Magnusson 1998 UMF.bor
4:20,46 53 Gudni Pall Palsson 1987 USVvS
4:32,23 20 bér Daniel HéIm Fridbjornsson 1996 Armann
1500 m. Konur
Kl: 20:45  Dagur 1
Stig Seeti Arangur K.nr. Nafn F.ar Félag
6 1 7:48,19 35 Maria Résa Einarsdéttir 73 iprf.Dimon
Dagur 2
100 m. grind. Konur
Kl: 19:00 Dagur 2
Stig Seeti Arangur Vindur K.nr. Nafn F.ar Félag
6 1 15,88 0,0 86 Fjola Signy Hannesdottir 89 Selfoss
DNS 0,0 63 Eva Lind Eliasdottir 1995 UMF.bor
Langstokk Karlar
KI: 19:00  Dagur 2
Stig Seeti Arangur Vindur K.nr. Nafn F.ar Félag
6 1 6,11 10 Ingolfur Gudjonsson 1988 Selfoss
(4,74v-6,11v- v- v- V- V)
5 2 6,06 59 Styrmir Dan Steinunnarson 1999 UMF.por
(6,06 v-579v-06gv-358v-403v-567v)
4 3 5,29 82 Skuli Gunnarsson 1996 UMF.GnUpverja
(5,29v-4,60v-524v-slv-slv-5/15v)
3 4 4,97 65 Artlr Matvejev 1999 UMF.bor
(4,26 v-06gVv-497v-473v-495vVv-0gV)
2 5 4,93 85 Pétur Gunnarsson 1995 UMF.Gnupverja
(493v-4,72v-452v- v- v-V)
1 6 4,64 39 Sigurdur Borgar Olafsson 95 iprf.Dimon
(464v-459v-438v-vVv-vVv-V)
0 7 4,53 62 Bjarki 6skarsson 1999 UMF.bor
(441v-6gv-453v-6gVv-06gV-0gV)
0 8 4,13 57 Baldur Viggdsson Dyrfjord 1999 UMF.bor
(6gv-4,13v-v-Vv-V-V)
0 9 3,55 38 Hrafn Sigurdsson 1992 iprf.Dimon

(2,96v-355v-v-v-v-v)




Bls: 6 Urslit 20.6.2014 04:38:32
Héradsmot HSK
18.-19.6.2014
ipréttavéllur Selfoss
61 Fannar Yngvi Rafnarsson 1998 UMF.por
(dnsv-v-v-v-yv-v)
80 Omar Waldérsson 1996 iprf.Dimon
(dnsv-v-v-v-v-v)
27 Ingi Runar Kristinsson 1993 Breidablik
(dnsv-v-v-v-yv-yv)
76 Pétur Mar Sigurdsson 2000 Selfoss
(6gv-6gv-06gVv- Vv- V- V)
Kringlukast 2,0 kg. Karlar
Kl: 19:00 Dagur 2
Stig Seeti Arangur K.nr. Nafn F.ar Félag
6 1 39,09 93 J6n Arnar Magnusson 1969 UMF.GnUpverja
(35,92-6g - 38,67 - 39,09 - 69 - 38,16)
5 2 36,61 2 Olafur Gudmundsson 1969 Selfoss
(--6g - 31,21 - 69 - 36,61 - 6Q)
4 3 33,43 10 Ingolfur Gudjonsson 1988 Selfoss
(27,68-69 - 33,43 - 69 - 30,39 - 69)
3 4 33,16 64 Birgir Sélveigarson 1980 UMF.por
(33,16-69 - 69 - 69 - 69 - 32,55)
2 5 30,30 5 Guémundur Nikulasson 1961 iprf.Dimon
(29,12-30,15 - 28,09 - 28,87 - 30,30 - 28,72)
1 6 28,81 47 Rokkvi Hljémur Kristjansson 95 iprf.Garpur
(24,68-27,60 - 28,81 - 28,16 - 28,49 - 26,20)
0 7 22,73 60 Porbergur Magnusson 1998 UMF.bor
(21,38-69 - 22,73 - 20,18 - 69 - 22,33)
0 8 21,48 65 Artlr Matvejev 1999 UMF.por
(14,20-6g - 21,48 - - -)
0 9 19,28 37 lvar Orn Baldursson 91 iprf.Dimon
(16,41-19,28 - 6g - 16,52 - 69 - )
0 10 16,48 99 Mariné Fannar Gardarsson 1979 UMF.GnUpverja
(69-16,48 - - - -)
0 11 15,80 79 Pborsteinn Hauksson 1986 UMF.GnuUpverja
(6g-6g - 15,80 - - -)
0 12 14,14 62 Bjarki 6skarsson 1999 UMF.por
(13,85-14,14 - - - -)
0 13 11,58 1 Sveinn J. Sveinsson 1933 Selfoss
(10,87-11,58 - 6g - - -)
Stangarstokk Konur
Kl: 19:00 Dagur 2
Stig Seeti Arangur K.nr. Nafn F.ar Félag
1 2,40 71 Jbéhanna Margrét Gunnarsdoéttir 1995 Breidablik
dns 77 Bergdis Bjork Steindérsdéttir 1997 Armann
Kaluvarp 4,0 kg. Konur
KI: 19:00  Dagur 2
Stig Seeti Arangur K.nr. Nafn F.ar Félag
6 1 11,73 63 Eva Lind Eliasdottir 1995 UMF.por
(10,89-10,33 - 11,73 - 10,63 - 10,20 - 10,20)
5 2 10,67 6 Thelma Bjork Einarsdéttir 1996 Selfoss
(9,80-10,67 - 9,99 - 10,27 - 9,90 - 69)
3 10,26 101 Irma Gunnarsdottir 1998 Breidablik
(9,99-10,21 - 6g - 10,17 - 10,26 - 6Q)
4 4 9,05 3 Eyrun Halla Haraldsdottir 1990 Selfoss

(8,30-8,90 - 8,96 - 8,96 - 8,89 - 9,05)




Bls: 7 Urslit 20.6.2014 04:38:33
Héradsmot HSK
18.-19.6.2014
ipréttavéllur Selfoss
3 5 8,12 4 Harpa Svansdottir 1999 Selfoss
(7,32-7,17 - 8,12 - 7,64 - 7,64 - 7,90)
2 6 7,79 8 Joénina Gudny Jéhannsdottir 1999 Selfoss
(7,79-7,42 - 7,27 - 7,29 - 7,18 - 69)
1 7 7,77 50 Jbéhanna Hlodversdottir 89 iprf.Garpur
(7,66-7,77-7,34-7,29 - 6,12 - 6,85)
0 8 7,76 52 Andrea Vigdis Victorsdottir 1997 Selfoss
(69-6,65-7,76 - - -)
110 m. grind. Karlar
Kl: 19:15 Dagur 2
Stig Seeti Arangur Vindur K.nr. Nafn F.ar Félag
1 16,24 +2,4 27 Ingi Runar Kristinsson 1993 Breidablik
6 2 17,36 +2,4 2 Olafur Gudmundsson 1969 Selfoss
5 3 18,77 +2,4 59 Styrmir Dan Steinunnarson 1999 UMF.por
4 4 21,73 +4,4 68 Vignir bor Sigurjonsson 96 iprf.Dimon
3 5 23,58 +2,4 91 Hjalmar Mar Kristinsson 1986 UMF.GnUpverja
2 6 24,54 +4.4 47 Rokkvi Hljémur Kristjansson 95 iprf.Garpur
1 7 28,60 +4,4 96 Gestur Einarsson 1987 UMF.GnuUpverja
dns +4,4 99 Marin6 Fannar Gardarsson 1979 UMF.Gnupverja
dns +2,4 83 Nikulas Hansen Dadason 1996 UMF.GnUpverja
dns +44 80 Omar Walddrsson 1996 iprf.Dimon
dns +4,4 90 Kristinn Hoégnason 1994 UMF.GnuUpverja
dns +2,4 81 Hédinn Hauksson 1992 UMF.GnuUpverja
800 m. Konur
Kl: 19:30 Dagur 2
Stig Seeti Arangur K.nr. Nafn F.ar Félag
1 2:34,61 73 Hlin Heidarsdéttir 1999 Fjolnir
Kringlukast 1,0 kg. Konur
Kl: 19:30 Dagur 2
Stig Seeti Arangur K.nr. Nafn F.ar Félag
1 32,23 28 Kristin Karlsdottir 1994 Breidablik
(30,83-6g - 30,66 - 31,42 - 32,23 - Q)
6 2 31,50 3 Eyrin Halla Haraldsdéttir 1990 Selfoss
(30,35-27,78 - 31,50 - 30,80 - &g - 28,00)
5 3 30,17 6 Thelma Bjork Einarsdéttir 1996 Selfoss
(30,17-29,95 - 29,77 - 69 - 27,97 - 29,61)
4 4 27,68 8 Joénina Gudny Jéhannsdottir 1999 Selfoss
(27,68-25,53 - 24,43 - 69 - 69 - 24,68)
3 5 22,66 50 Jéhanna Hlbdversdottir 89 iprf.Garpur
(22,38-19,23 - 6g - 22,66 - 19,17 - 19,08)
2 6 22,10 52 Andrea Vigdis Victorsdottir 1997 Selfoss
(19,89-22,10 - - - -)
55 poérunn Osp Jénasardottir 1999 Selfoss
(dns-- - - -)
Langstokk Konur
Kl: 19:40 Dagur 2
Stig Seeti Arangur Vindur K.nr. Nafn F.ar Félag
1 5,30 17 Steinunn Arna Atladéttir 1994 FH
(5,08v-5,10v-530Vv-Vv- V-V
6 2 4,98 86 Fjdla Signy Hannesdottir 89 Selfoss
(4,98v-4,84v-486Vv-4,63v-06gV-447V)
5 3 4,80 7 Solveig Helga Gudjonsdéttir 1996 Selfoss

(4,80v-3,88v-3,73v-377v-06gV-3,48V)




Bls: 8 UI’S“t
Héradsmoét HSK

18.-19.6.2014
ipréttavéllur Selfoss

20.6.2014 04:38:34

4 4 4,71 4 Harpa Svansdottir 1999 Selfoss
(6gv-6gv-4,71v-3,00v-395vVv-06gV)
3 5 4,24 55 Pporunn Osp Jonasardéttir 1999 Selfoss
(6gv-4,24v-06gv-389v-3,75v-3,80V)
2 6 4,19 58 Marta Maria Bozovic 2001 UMF.por
(4,19v-3,97v-4,14v-6gv-3,70Vv-06gV)
66 Elin Eva Sigurdardottir 2000 iprf.Dimon
(dnsv-v-v-vVv-vVv- V)
101 Irma Gunnarsdottir 1998 Breidablik

(dnsv-v-v-vVv-vVv-V)

800 m. Karlar
Kl: 19:45 Dagur 2
Stig Seeti Arangur K.nr. Nafn F.ar Félag
2 2:02,38 53 Gudni Pall Palsson 1987 USVvS
3 2:02,94 21 Ernir Jénsson 1997 Armann
4 2:03,55 33 borkell Stefansson 1985 iR
5 2:08,42 20 Por Daniel HéIm Fridbjornsson 1996 Armann
6 2:16,11 24 Bjarni Armann Atlason 1998  Armann
6 7 2:16.39 82 Skuli Gunnarsson 1996 UMF.GnuUpverja
0 8 2:18,04 23 Patrekur Gisli Gudmundsson 1997 Armann
5 9 2:22,00 85 Pétur Gunnarsson 1995 UMF.GnUpverja
4 10 2:36,77 46 Hijalti Sigurdsson 1994 iprf.Garpur
3 11 2:48,16 81 Hédinn Hauksson 1992 UMF.GnuUpverja
2 12 2:49,69 99 Marin6é Fannar Gardarsson 1979 UMF.GnuUpverja
1 13 3:03,08 57 Baldur Viggésson Dyrfjord 1999 UMF.bor
dns 74 Dadi Arnarson 1999 Fjolnir
dns 83 Nikulas Hansen Dadason 1996 UMF.GnuUpverja
dns 39 Sigurdur Borgar Olafsson 95 iprf.Dimon
dns 22 Viktor Orri Pétursson 1997 Armann
2.50,47 62 Bjarki 6skarsson 1999 UMF.bor
dns 80 Omar Walddrsson 1996 iprf.Dimon
dns 60 borbergur Magnisson 1998 UMF.por
dms 65 Artdr Matvejev 1999 UMF.por
dns 43 Arnar Orri Sverrisson 1995 iR
Dns 69 Armann Elvarsson 91 iprf.Dimon
Stangarstokk Karlar
Kl: 19:45 Dagur 2
Stig Seeti Arangur K.nr. Nafn F.ar Félag
6 1 2,00 59 Styrmir Dan Steinunnarson 1999 UMF.bor
dns 34 Halldér Hrannar Hafsteinsson 85 iprf.Dimon
2 Olafur Gudmundsson 1969 Selfoss
/dns;
Kaluvarp 7,26 kg. Karlar
KI: 19:45 Dagur 2
Stig Seeti Arangur K.nr. Nafn F.ar Félag
1 16,37 12 Sindri Larusson 1993 R
(15,82-16,30 - 69 - 16,37 - 69 - 15,70)
2 14,93 13 Stefan Velemir 1994 iR
(14,29-14,66 - g - 14,93 - 69 - 69)
3 14,11 29 Kristjan Viktor Kristinsson 1993 Breidablik
(13,45-13,64 - 13,50 - 14,11 - 13,47 - 13,78)
6 4 13,25 93 J6n Arnar Magnusson 1969 UMF.GnUpverja

(13,07-12,99 - 13,25 - &g - 69 - 69)
5 12,86 27 Ingi Runar Kristinsson 1993 Breidablik




Bls: 9 Urslit 20.6.2014 04:38:34
Héradsmot HSK
18.-19.6.2014
ipréttavéllur Selfoss
(12,60-12,35 - 12,86 - 11,79 - 6g - 12,57)
5 6 12,23 2 Olafur Gudmundsson 1969  Selfoss
(11,35-12,23 - 6g - 11,48 - 69 - 60)
4 7 11,46 10 Ingdlfur Gudjonsson 1988 Selfoss
(10,64-10,68 - 11,46 - g - 6g - 10,59)
3 8 10,84 64 Birgir Sélveigarson 1980 UMF.bor
(6g-10,35 - 9,95 - 10,25 - 10,84 - 10,26)
2 9 10,12 38 Hrafn Sigurdsson 1992 iprf.Dimon
(9,38-9,20 - 8,85 - 9,49 - 9,83 - 10,12)
1 10 9,70 47 Rokkvi Hljémur Kristjansson 95 iprf.Garpur
(9,34-9,31-9,47 - 8,95 - 9,67 - 9,70)
0 11 9,35 37 lvar Orn Baldursson 91 iprf.Dimon
(9,35-8,85 - 8,80 - 9,21 - 8,80 - 69)
0 12 9,11 42 Baldur Gauti Tryggvason 1981 UMF.Baldur
(9,11-8,85 - 8,35 - 6g - 6g - 6Q)
0 13 9,06 79 Pborsteinn Hauksson 1986 UMF.GnuUpverja
(7,78-9,06 - 8,86 - 8,09 - 8,14 - 8,51)
0 14 8,48 85 Pétur Gunnarsson 1995 UMF.Gnupverja
(7,61-7,10-8,48-7,86 - 7,76 -)
0 15 8,29 31 Jobn Helgi Ingvarsson 1994 iprf.Dimon
(8,07-7,75 - 6g - 8,29 - 7,41 - 6q)
0 16 7,73 60 borbergur Magnisson 1998 UMF.bor
(7,13-7,42 - 7,73 - 7.49 - 7.87 - 7.31)
90 Kristinn Hoégnason 1994 UMF.GnUpverja
(dns-- - - -)
67 lvar Mani Gardarsson 1996 iprf.Dimon
(dns-- - - -)
Kaluvarp 6 kg. Piltar 18-19 ara
KI: 19:45 Dagur 2
Stig Seeti Arangur K.nr. Nafn F.ar Félag
100 Gudni Valur Gudnason 1995 iR
C---9)
200 m. arslit Karlar
Kl: 20:00 Dagur 2
Stig Seeti Arangur Vindur K.nr. Nafn F.ar Félag
1 22,77 +1,3 25 Sveinn Sampsted 1995 Breidablik
2 24,22 +1,3 30 Ari Sigpor Eiriksson 1997 Breidablik
6 3 24,34 +1,3 11 Jakob bér Schram 1993 Selfoss
5 4 25,47 +0,9 68 Vignir bor Sigurjonsson 96 iprf.Dimon
4 5 26,51 +0,9 90 Kiristinn Hégnason 1994 UMF.GnUpverja
3 6 27,00 59 Styrmir Dan Steinunnarson 1999 UMF.por
2 7 27,39 65 Artlr Matvejev 1999 UMF.bor
1 8 27,54 +0,9 46 Hjalti Sigurdsson 1994 iprf.Garpur
0 9 28,95 +1,3 39 Sigurdur Borgar Olafsson 95 iprf.Dimon
0 10 29,29 +1,3 57 Baldur Viggdsson Dyrfjord 1999 UMF.por
0 11 29,47 81 Hédinn Hauksson 1992 UMF.GnuUpverja
dns +1,3 61 Fannar Yngvi Rafnarsson 1998 UMF.por
dns +1,3 70 Haraldur Einarsson 1987 Armann
dns +1,3 75 Valdimar Fridrik Jonatansson 1997 Breidablik
dns +0,9 83 Nikulas Hansen Dadason 1996 UMF.GnuUpverja
dns +1,3 80 Omar Waldérsson 1996  Iprf.Dimon
dns +1,3 38 Hrafn Sigurdsson 1992 iprf.Dimon
dns +1,3 69 Armann Elvarsson 91 iprf.Dimon
dns +1,3 85 Pétur Gunnarsson 1995 UMF.GnuUpverja
dns +0,9 31 Jon Helgi Ingvarsson 1994 iprf.Dimon
200 m. arslit Konur
Kl: 20:10 Dagur 2




Stig Seeti Arangur Vindur K.nr. Nafn F.ar Félag

1 26,57 56 Vilhelmina b6r Oskarsdottir 1998 Fjolnir
6 2 29,04 2,0 4 Harpa Svansdottir 1999 Selfoss
5 3 34,01 2,0 58 Marta Maria Bozovic 2001 UMF.por
dns 2,0 66 Elin Eva Sigurdardottir 2000 iprf.Dimon
dns 52 Andrea Vigdis Victorsdéttir 1997 Selfoss
dns 63 Eva Lind Eliasdottir 1995 UMF.por
dns 7 Sélveig Helga Gudjonsdéttir 1996 Selfoss
5000 m. Karlar
Kl: 20:20 Dagur 2
Stig Seeti Arangur K.nr. Nafn F.ar Félag
1 16:31,15 53 Gudni Pall Palsson 1987 USVvS
6 2 23:05,91 96 Gestur Einarsson 1987 UMF.GnUpverja
5 3 23:54,02 99 Marin6é Fannar Gardarsson 1979 UMF.GnuUpverja
dns 32 borsteinn Magnusson 1976 iprf.Dimon
dns 54 Astpor Jén Tryggvason 1998 Usvs
dns 81 Hédinn Hauksson 1992 UMF.Gnupverja
4*100 m. bodhl. Karlar
Kl: 21:00 Dagur 2
Stig Seeti Arangur K.nr. Nafn F.ar Félag
5 50,01 0 Ungmennafélag Gnupverja UMF.GnUpverja
Mariné Fannar Gardar
6 49,60 0 Sveit Selfoss Selfoss
3 55,42 0 Dimon-A iprf.Dimon
4 54,12 0 Por UMF.por
Styrmir Dan Steinunn Fannar Yngvi Rafnars Bjarki 6skarsson Artar Matvejev
0 Ungmennafélag Gnupverja 2 UMF.GnuUpverja
0 Breidablik Breidablik
Ari Sigpor Eiriksson Sveinn Sampsted Ingi Runar Kristinss Bjorgvin Brynjarsson
4*100 m. bodhl. Konur
Kl: 21:15 Dagur 2
Stig Seeti Arangur K.nr. Nafn F.ar Félag

6 57,87 0 Sveit Selfoss Selfoss




